Diplome d'Universite

-SENTATION

Le D.U. « La prévention en santé tout au
iong de la vie » a pour objeciif de former des
acteurs-trices de préveniion en santé
(citoyen-ne-s) et des chargé-e-s de préven-
tion en santé (professicnnel-ie-s de santd). Il
s’agit d’apporter un socle de connaissances
scientifiques et validées communes a ces
deux publics qui sont complémentaires sur
le terrain pour mener des actions en promo-
tion de la santé. !l s"agit de légitimer le-ia
citoyen-ne et professionnaliser le-la profes-
sionnel-le de santé en leur donnant Yoppor-
tunité d’dvoluer dans un environnement
formatif commun et en leur laissant oppor-
tunitd de mener ensemble des projets
d’actions en prévention santé en dehors et
dans le systame de soins.

OBJECTIFS

Aptitudes et compétences

> Définir la promotion de la santé et ses
différentes stratégies de mise en ceuvre.

A

Appréhender les dérerminants de la

santé et les comportements de santé,

identifier les facteurs de risque et

favorables a la santé et les différents

niveaux de prévention.

> Repérer et analyser des situations gui
pourront donner lieu a une action
éducative pour maintenr et préserver la
sante.

> Apporter une aide individualisée
permettant une prise de conscience et
un  engagement éventuel dans une
demarche d’éducation pour la sante
adaptée a la situaton.

> Organiser et mettre en ceuvre des

acticns collectives dans e cadre d'une

démarche d'éducation pour la santg,

APS
gnant-e-s, professionnei-le-s de |"éducation

Parcours citoyen-ne-s  (ensei-
salarié-e-s ou

avec Ia

(nationale ou populaire},
bénévoles d'association en lien
santé, acteurs sociaux...)

> Pr Christian Berthou
> Dr Nouraddine Chahir
> PrMorgane Guillou

> Pr Armelle Geniric

> Dr Yannick Guillodo

. CGME

OBTENTIC

Evaluations :

> Epreuve n°l réaiisation du stage
Facultatif pour le parcours APS

> Epreuve n°2 : rédaction d'un mémoire
basé sur un plan d’action en prévention
et éducation en sanié

> Epreuve n’3: soutenance du mémaire

Durée :

Parcours APS : 104h réparties en:
> Cours: 80h

> Travaux pratiques : 24h

> Stage facuitatif

Localisation des cours : formation hybride
{présentiel et distanciel). En présentiel a
Brest.

Tarif 2022-2023 :
Parcours APS : 350€
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DATE

Rentrée : 12 janvier 2023 (présentie] &
Brest)

Fin de la formation : octobre 2023
Examens : janvier 2024

e d Al

Ml
Condition d’acces : sur dossier + entretien.
Candidature en ligne :
www.univ-brest.fr/inscriptionfc

ACCESSIBILITE

A I'UBO, l'espace Handiversité et un
référent handicap formation continue &
aiternance vous accompagnent dans
"adaptation de votre parcours universitaire,
Contactez le 02 98 01 80 42 dés le début de
vos démarchas.

Ce Dipléme d’Université propose un second
parcours & destination des professionnels
de santé : le parcours Chargé-e de Préven-
tion en Santé (CP5).

Plus d’informations sur notre site internet :
www.univ-brest.fr/fcsante

Pédagogique :

Université Citoyenne de Prévention
a2n Sanié-Bretagne Occidentale

| {UCPS-BO)

Catherine Bougsat, coordinatrice
Tél. 02 93 01 64 93

Mail : ucps@univ-brast.fr

Administratif :

Pdle Formation Continue en Santé
22 avenue Camille Desmoulins
C593337 - 28238 Brest cedex 3
Mail: fos.medecine@univ-brestfr
wwhwy.univ-brast.ir/fcsante

Eirhe farmatinn DinlArma d'ilaivsrcitd « | 2 nrdusntian an cantd fant an lnno ds la vie narcanre ADS w - Dasce 1 2ur )

- Informations non coniractuelles

SUFCA - Ociobre 2022



;ptom.e d pmyerge I L‘J B 0

Université de Bretagne Occidentale

Formation continue
& alternance

POLE SANTE

1 UNIVERSITE CITOYENNE
.. DE PREVENTION EN SANTE
©  DEBRETAGNE OCCIDENTALE

PROGRAMME Hli- LE STAGE (=70H) E-lears

ning et visioconférences. Les cours e
orésentiel se déroulent dans des salles ds
I- TRONC COMMUN DES COURS Stage pratique en prévention d’une durde d2  cours ou amphithéltres équipé-a-s d'u
deux semaines (le fieu, Vencadrement et la  vidéoprojectaur @ fravaux en sous-grouges,
3LOC 1 : Connaitre thématique saront validés par la commission  éiudes de cas  concrets, exercices
santé, comporiameants . L sédagogique). pratiquas.
biopsychosocial appliqué a la sar Ceriains cours magistraux seront partagé
Santé Positive » Ce stage est facultatif pour le parcours avac das dtudiants 2n formation initiale,
Objectifs : APS {citoyen-ne-s).
> Dé&finir la notion de santé, des indgalités
de santé ot ses multioles déterminants, L’objectif final du stage o5t de mettrz an
> Dér"”f les notions de promotion de la  pratique les éldments vus 2n cours afin
sant2, d’éducation pour la santé et da d’4laborer un plan d’action en prévention ot
pré tion en sante. 2ducation 2n oante, selon leur cadra d’exs
cice professionnel i pemﬂt sgalement dn
BLOC 2 : Comprendre pour agir en prome-  pourrir le mémoire action (recuall de données
tion de la santé pour la pariie analyse nécassaire a I'dlabora-
Objectifs : tion d’un pian d’action en promotion dz la
> Connaiire V'histoire de ia promotion de la  santé).
sani2 et ses dvolutions,
> Apprehender les stratégies de promotion  Méthodes pédagogiques :
de la santé axds sur les milleux de vie,
Mesurer limpact de Ienvironnement et e ddveloppement des aptitudes en Santé
es comporiements des individus surla  s’appuie sur des méthodes pédagogiques
;ante, favorisant une approche positive ot globale
> Savoir mener un projet en promotion de  de la santd, la mobilisation des ressources
la sante. des personnes et des groupes =t laur partici-
pation active, Ceci constitue une approche
BLOC 3 : Compétance an prévention ciblée  intégrée de Vinformation dans une démarche
et personnalisée d’accompagnement adapiée, basée sur e
Dbjectifs déve?opoement des aptitudes, qui parmet
> Développer des capacit2s adapiatives 2 gyux nersonnes et aux groupes d’agir sur les - )
des publics cibles, -;iéte;fm‘maﬁts sociaux, économigues 2t FONTACTS
'. Ji .|I'1-. k _:

anvironnameniaux de la santd. Laction sur
ces derniers conditionne ies  possibilités
d’exercice  des  aptitudes  individuelles
développées par éducation pour la santa.

~

Pédagogique :

Université Citoyenne da Prévention
an Sanié-Bretagne Occideniale
(UCPS-BD)

Catherine Bougei, coordinatrice
T4L 029801 64 93
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